
TK Heißen 
Terminkalender 2026 

APRIL 

Do., 23.04.	 18:30	 	 Captainsmeeting


Sa., 25.04.	 9:00	 	 U12-Jungen - MTV Kahlenberg

	 	 14:00	 	 Golden Point Cup (vereinsinternes Saisonauftakt-Turnier)


MAI 

Sa., 02.05.	 14:00	 	 Damen 60 - Eintracht Duisburg

	 	 	 	 Herren 30 I - TC Waldhof Bottrop


Sa., 03.05.	 9:00	 	 Damen II - TC Brünen

	 	 	 	 Damen 40 - SuS Wesel


Fr., 08.05.	 16:00	 	 U18-Juniorinnen - SG Sw Sp BW Bocholt


Sa., 09.05.	 14:00	 	 Herren 50 - TC Raadt II

	 	 	 	 Damen 50 - SV Biemenhorst


So., 10.05.	 9:00	 	 Herren 40 - VfB Lohberg

	 	 	 	 Herren 55 - Mellinghofer TV

	 	 15:00	 	 U15-Juniorinnen - MTV Kahlenberg


Do., 14.05.	 	 	 Event am Vatertag


Sa., 16.05.	 14:00	 	 Herren 30 I - TC 13 Düsseldorf

	 	 	 	 Damen I - TC Babcock Oberhausen


So., 17.05.	 9:00	 	 Damen III - TC Selbeck

	 	 	 	 Herren 30 III - TK Mattlerbusch II


Sa., 30.05.	 14:00	 	 Damen 60 - Unterbacher TC

	 	 	 	 Herren 50 - TC BW Flüren


So., 31.05.	 9:00	 	 Herren 55 - TC Babcock Oberhausen

	 	 	 	 Herren 30 III - Eintracht Duisburg III


JUNI 

Fr., 12.06.	 18:30	 	 Auslosung Klubmeisterschaft Erw./Jgd.


Sa., 13.06.	 14:00	 	 Herren 30 I - Langenfelder TC II

	 	 	 	 Damen I - TC Grunewald Duisburg

So., 14.06.	 9:00	 	 Damen III - Turnerschaft Rahm

	 	 	 	 Herren 30 III - TK 78 Oberhausen III

	 	 15:00	 	 U15-Junioren - TC Raadt




Fr., 19.06.	 16:00	 	 U18-Juniorinnen - TuB Bocholt


Sa., 20.06.	 9:00	 	 U12-Jungen - TK 78 Oberhausen

	 	 14:00	 	 Damen 50 - Buschhausener TC

	 	 	 	 Herren - KHTC Mülheim II


So., 21.06.	 9:00	 	 Damen 40 - TC Mehrhoog

	 	 	 	 Damen II - TC BW Spellen II

	 	 15:00	 	 U15-Juniorinnen - SG Sw Sp BW Bocholt


Sa., 27.06.	 14:00	 	 Damen 60 - TC RW Vluyn

	 	 	 	 Damen I - TC Eintracht Duisburg


So., 28.06.	 9:00	 	 Herren 50 - Club Raffelberg Duisburg

	 	 	 	 Damen III - TC Duisburg-Süd

	 	 15:00	 	 U15-Juniorinnen - TC BW Flüren


JULI 

Sa., 04.07.	 14:00	 	 Herren - TC Selbeck

	 	 	 	 Herren 30 II - TC BW Spellen


So., 05.07.	 9:00	 	 Herren 40 - TC Raffelberg


Sa., 11.07.	 14:00	 	 Herren 50 - Turnerschaft Rahm

	 	 	 	 Herren 30 II - SV Biemenhorst


So., 12.07.	 9:00	 	 Herren 40 - TF Haffen-Mehr

	 	 	 	 Herren 55 - TC RW Dinslaken


Fr., 17.07.	 9:00	 	 RuhrText-Cup - deutsches Jugend-Ranglistenturnier

Sa., 18.07.	 9:00

So., 19.07.	 9:00

Mo., 20.07.	 9:00


Di., 21.07.	 15:00	 	 „TK Heißen olé“-Cup - Erwachsenenturnier mit LK-Wertung

Mi., 22.07.	 15:00

Do., 23.07.	 15:00

Fr., 24.07.	 15:00

Sa., 25.07.	 10:00

So., 26.07.	 10:00


AUGUST 

Mi., 19.08.	 9:00	 	 Mülheimer Sommercircuit - deutsches Ranglistenturnier

Do., 20.08.	 9:00	 	 Damen/Herren und Jugendliche

Fr., 21.08.	 9:00

Sa., 22.08.	 9:00


Mo., 24.08.	 9:00	 	 TKH-Jugend-Feriencamp

Di., 25.08.	 9:00




Mi., 26.08.	 9:00

Do., 27.08.	 9:00

Fr., 28.08.	 9:00


Sa., 29.08.	 	 	 Sommerfest


SEPTEMBER 

So., 20.09.	 15:00	 	 U15-Junioren - RG Voerde


Sa., 26.09.	 10:00	 	 Klubmeisterschaft - Finaltag Erwachsene/Jugend

	 	 	 	 mit Saisonabschlussfeier


